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COVID-19/SARS-CoV-2 @

Coronaviren zoonotischen Ursprungs: SARS-CoV-2, SARS, MERS
SARS: Severe-acute-respiratory-Syndrom 2002/2003 endete im Juli 2003
MERS: Middle-East-respiratory-Syndrom, gilt als nicht eingedammt

SARS-CoV-2: scheint geringere Mortalitat als MERS oder SARS zu haben, aber Kontagiositat
weitaus hoher, fliichtiger Kontakt scheint auszureichen
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Countries, areas or territories with
cases

China :81077 cases

ltaly :24747 cases

Iran (Islamic Republic of) :14991 cases
Republic of Korea :8236 cases

Spain :7753 cases

France :5380 cases

Germany :4838 cases

Switzerland :2200 cases

United States of America :1678 cases
Netheriands :1413 cases

The United Kingdom :1395 cases
Norway :1169 cases

Belgium :1085 cases

Sweden :992 cases

Austria :959 cases

Denmark :898 cases

Japan :814 cases

International conveyance {Diamond
Princess):712 cases

Malaysia :553 cases
Qatar :401 cases
Australia :336 cases
Greece :331 cases
Canada :304 cases
Czechia :298 cases
Finland :272 cases
Israel 1250 cases

Portugal :245 cases

Sincapore :243 cases
4 Countries, territories P




Internationale Risikogebiete

Italien
Iran

In Siidkorea: Provinz Gyeongsangbuk-do (Mord-Gyeongsang)

In Frankreich: Region Grand Est (diese Region enthalt Elsass, Lothringen
und Champagne-Ardenne)

In Osterreich: Bundesland Tiral

In Spanien: Madrid

In USA: Bundesstaaten Kalifornien, Washington und New York

Die internationalen Risikogebiete wurden zuletzt aktualisiert am 15.3.2020 um

wurden hinzugefiigt.

Besonders betroffene Gebiete in Deutschland
Landkreis Heinsberg (Mordrhein-Westfalen)

Dres. Jakel / Fricke / Frahnert / Reinsch Praxis fiir Nierenerkrankungen und Diabetes



0% 20% 40% 60% 80% 100%

Fieber | ' ' : - |

Husten |

Kurzatmigkeit ]

Muskel- / Gelenkschmerzen
Halsschmerzen |
Kopfschmerzen ]
Ubelkeit/Erbrechen

verstopfte Nase

SARS-CoV-2 Steckbrief zur Coronavirus- Durchfall
Krankheit-2019 (COVID-19)

Abbildung 1: Auftreten der hdufigsten Symtomen bei COVID-18-Féllen in China (n = 55.924
laborbestatigte Falle; Stand 20.02.2020) (12).

Stand: 13.3.2020 Quelle: Robert Koch-Institut
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COVID-19/SARS-CoV-2 @R

Neuartiges Coronavirus:
Sehr still ausbreitendes Virus
Wahrscheinlich zirkuliert das Virus seit Mitte Januar in Italien, seit November
In China
Man geht davon aus, dass 20-25 % der alteren, infizierten Bevolkerung (Uber
80 Jahre) sterben werden

Gefahrdet sind zudem: Raucher, Bluthochdruck, Diabetes, KHK, chron. resp.
Erkrankungen, Krebs

Eine Modellrechnung: Maximum der Falle in den Monaten Juni bis August

Daher muss die Ausbreitung zwingend verzogert werden, um die altere
Bevolkerung zu schitzen
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COVID-19/SARS-CoV-2 @R

Innerhalb der 1. Woche ist viel Virusmaterial im Nasen-Rachenraum
In der 2. Woche findet man den Erreger ehr in der Lunge

Richtig abstreichen: ,Ein guter Abstrich definiert sich dadurch, dass der
Patient mit Ihnen danach mindestens 10 Minuten sauer ist” (Zitat Dr. V.
Corman Charite)
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COVID-19/SARS-CoV-2 @

Virusverbreitung: Tropfcheninfektion; Virus bleibt auf Oberflachen
durchschnittlich 4 Tage infektios

Nach Ansteckung kann es bis zu 14 Tage dauern, bis erste
Krankheitszeichen auftreten. Wahrend dieser Inkubationszeit kann der
Virustrager weitere Personen anstecken, ohne sich selbst krank zu fthlen

Enger Kontakt mit hdherem Infektionsrisiko:
15-Min face-to-face Kontakt mit einem Infizierten
Im selben Haushalt wohnen
Mit infizierten Korperflissigkeiten (Speichel, Erbrochenem) Kontakt
Ungeschitzt engen (< 2 Metern) Patientenkontakt
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Verdachtsabklarung und ErstmalRnahmen

FolgemaBnahmen und Weiterversorgung

ROBERT KOCH INSTITUT

Vorgehen bei laborbestatigtem COVID-19-Fall

COVID-19: Verdachtsabklarung und MalBnahmen

Orientierungshilfe fir Arztinnen und Arzte

Meldung bestétigter Fall Meldung bestatigter Fall

Meldung an zustandiges Gesundheitsamt Meldung an zustindiges Gesundheitsamt
Gesundheitsamt via PLZ suchen: Gesundheitsamt via PLZ suchen:
https:/tools.rkide/PLZTool/ https://tools.rki.de/PLZTool/

'fBASf_S‘/HA'NDE‘ 3
Erstkontakt durch Empfang/Aufnahme HYGENe
& BEACHTE

Patient/-n erhalt Mund-Nasen-Schutz und wird umgehend abgesondert bei Symptomen
(Husten, Fieber, Atemnot) UND Aufenthalt in Region mit COVID-19-Fallen oder Fallkontakt

Ambulante Behandlung
Stationire Behand|ung Weiterfllhrende Informationen siehe D |
www.rki.de/covid-19-ambuiant

Prufung klinisch-epidemiologischer Kriterien Ggf. stationare Einweisung je nach Schwere

“ Unspezifische Allgemeinsymptome oder akute Akuterespiratorische Symptome jeder

respiratorische Symptome jeder Schwere Schwere mit oder ohne Fieber

+ Kontakt zu bestatigtem COVID-19-Fall bis max. + Aufenthalt in Regionen mit COVID-19-Fillen bis -
14Tage vor Erkrankungsbeginn max. 14Tage vor Erkrankungsbeginn g0t

wynw i ki.de/regionen-mit-covid-19-faellen J

n Akuterespiratorische Symptome jeder Schwere I \W'J H i nweise Zu r Stati O né re n Ve rsorg u n g

mit oder ohne Fieber

Ll | .
+ Aufenthalt in Risikogebieten bis max. 14 Tage vor Klinische oder radiologische Hinweise auf eine elnes COVI D—1 9 - Fa | I S

Erkrankungsbeginn; www.rki.de/covid-19-isikogebiete virale Pneumonie chne Alternativdiagnose
\ + ohne erfassbares Expositionsrisiko )
Kriterien Tund/oder2 erfﬂlltl l Kriterium 3 oder4 erfiillt Therap' e
Supportive MaBnahmen entsprechend Schwere der Erkrankung

Beratung zu klinischen Fragen Uber das zusténdige STAKOB-Behandlungszentrum
Kontakt unter: www.rki.de

Fall unter

Begriindeter Verdachtsfall

differenzialdiagnostischer Abklarung

r ~

Hygiene Hygiene @ o Hygiene
ati parater Raum, Mund-Na chutz Patient: Mund-Nasen-Schutz = Patient in Isolierzimmer mit Vorraum ) ) :
. ) em3L Risikoabwigung Personal: SchutzKleidung gemal Risikoabwigung o bchutzk\‘e\d\,‘m .Emmalschutzkltte\, Handschuhe, Schutzbrille, mindestens FFP2-Maske
G9-hygiene sieche wiww.rki.de/covid-19-hygiene ] www.rki.de/covid-19-hygiene
- I 5 Patiententransport im Krankenhaus
Meldu ng des Verdachts % Beschrdnkung auf unvermeidbare Transporte; Patient mit Mund-Nasen-Schutz
it e s Sl et Keine Meldung des Verdachts = .,rhutzk\m ung Einlna chutzkittel, Handschuhe, mindestens FFP2-Maske, ggf. Schutzbrille
Suche via PLZ https; rki.de/PLZ Tool/ ‘E www.rki.de/covid-19-hygiene
\ J g
L} 2 " e
2 = Reinigung und Desinfektion P
Nein Ambulantes Management mOg“Ch? Ja ] b Tégliche Wischdesinfektion mit Mittel mit begrenzt viruzidem Wirkungshereich i’:
Schwere der Erkrankung? Risikofak toren? Umfeld? www.rkide/covid-19-ambultant é www.rki de/desinfektionsmittelliste, www.rki de/covid-19-hygiene &
’ y & g
Stationare Einweisung Ambulante Diagnostik HDH Abfallentsorgung
Vorabinformation des Krankenhar ZB Inﬂuenza—Dlagn.osllk,wmtereDlagnostlk g emif LAGA-Voll hilf h Abfallschliissel e il B el e blle” §
et Y M e s je nach Symptomatik und Grunderkrankung : Geméa ;‘ dw p ollzugshilfe 18 nach Abfallschliissel 180103 als ,infektise Krankenhausabflle g
Patient mit Mund-Nasen-Schutz PCR aus Naso-/Oropharyngealabstrich '3 www.rkide/laga-18 8
wwwirki.de/covid-19-diagnostik H ]
- > 7 9
I 2 3
o o 4 A ( ) i} i ier 8
Stationare Diagnostik Ambulante Betreuung 2 Entlassung und Entisolierung H
i) . . . _ - o e 3
PCR aus Naso-/Orepharyngeal abstrich Kontaktreduktion im hauslichen Umfeld é f;:j:jit:seWg;ﬁgig_a;:rf;;\r:ﬁ:ozlﬁ;::y;g it i A e A g
und Sputum/Trachealsekret/ BAL; bis Befundeingang; | 0 2 HREESAEO - sung 2
Serum-Asservierung fir AK-Nachweis weiterfiihrende Informationen siehe 5 5
www.iki.de/covid-19-ambulant H i
\ / g £
Vorgehen bei laborbestatigtem COVID-19-Fall H Weitere Informationen: www.rki.de/covid-19 ; Ur Nierenerkrankungen und Diabetes



Praxis fur Nierenerkrankungen und
Diabetes Bochum

Gilt fur alle:
Hustenetikette
Haufiges Handewaschen

Personal im Kontakt mit COVID-19:
Schutzkittel

Schutzbrille

Einweghandschuhe

Atemschutz (FFP2)
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Praxis fur Nierenerkrankungen und
Diabetes Bochum

Entisolierunq frilhestens 10 Tage nach Symptombeginn und Erfiillung alle
Kriterien:

Seit mindestens 48 Stunden fieberfrei

Seit mindestens 24 Stunden symptomfrei (bezogen auf die akute COVI-19-
Erkrankung

2 negative SARS-CoV-2-PCRs im Abstand von 24 Stunden, gewonnen aus
oro-/nasoparyngealen Abstrichen
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deutlich erhdht
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