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Coronaviren zoonotischen Ursprungs: SARS-CoV-2, SARS, MERS

SARS: Severe-acute-respiratory-Syndrom 2002/2003 endete im Juli 2003

MERS: Middle-East-respiratory-Syndrom, gilt als nicht eingedämmt

SARS-CoV-2: scheint geringere Mortalität als MERS oder SARS zu haben, aber Kontagiosität

weitaus höher, flüchtiger Kontakt scheint auszureichen 
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SARS-CoV-2 Steckbrief zur Coronavirus-

Krankheit-2019 (COVID-19)

Stand: 13.3.2020
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Neuartiges Coronavirus: 

• Sehr still ausbreitendes Virus

• Wahrscheinlich zirkuliert das Virus seit Mitte Januar in Italien, seit November 

in China

• Man geht davon aus, dass 20-25 % der älteren, infizierten Bevölkerung (über 

80 Jahre) sterben werden

• Gefährdet sind zudem: Raucher, Bluthochdruck, Diabetes, KHK, chron. resp. 

Erkrankungen, Krebs

• Eine Modellrechnung: Maximum der Fälle in den Monaten Juni bis August

• Daher muss die Ausbreitung zwingend verzögert werden, um die ältere 

Bevölkerung zu schützen
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• Innerhalb der 1. Woche ist viel Virusmaterial im Nasen-Rachenraum

• In der 2. Woche findet man den Erreger ehr in der Lunge

• Richtig abstreichen: „Ein guter Abstrich definiert sich dadurch, dass der 

Patient mit Ihnen danach mindestens 10 Minuten sauer ist“ (Zitat Dr. V. 

Corman Charite)
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• Virusverbreitung: Tröpfcheninfektion; Virus bleibt auf Oberflächen 

durchschnittlich 4 Tage infektiös

• Nach Ansteckung kann es bis zu 14 Tage dauern, bis erste 

Krankheitszeichen auftreten. Während dieser Inkubationszeit kann der 

Virusträger weitere Personen anstecken, ohne sich selbst krank zu fühlen

• Enger Kontakt mit höherem Infektionsrisiko: 

• 15-Min face-to-face Kontakt mit einem Infizierten

• Im selben Haushalt wohnen

• Mit infizierten Körperflüssigkeiten (Speichel, Erbrochenem) Kontakt

• Ungeschützt engen (< 2 Metern) Patientenkontakt
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Gilt für alle:

Hustenetikette

Häufiges Händewaschen

Personal im Kontakt mit COVID-19:

Schutzkittel

Schutzbrille

Einweghandschuhe

Atemschutz (FFP2) 



Praxis für Nierenerkrankungen und 

Diabetes Bochum

Dres.  Jäkel / Fricke / Frahnert / Reinsch Praxis für Nierenerkrankungen und Diabetes

Entisolierung frühestens 10 Tage nach Symptombeginn und Erfüllung alle 

Kriterien:

• Seit mindestens 48 Stunden fieberfrei

• Seit mindestens 24 Stunden symptomfrei (bezogen auf die akute COVI-19-

Erkrankung

• 2 negative SARS-CoV-2-PCRs im Abstand von 24 Stunden, gewonnen aus 

oro-/nasoparyngealen Abstrichen
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